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Retningslinjer for håndtering av bekymring for vold og overgrep i 
Marnardal idrettslag 

1. Formål 

Marnardal idrettslag skal være en trygg arena for alle medlemmer. Disse retningslinjene sikrer 
at bekymringer for vold og overgrep håndteres på en forsvarlig og trygg måte, i tråd med 
Norges Idrettsforbunds (NIF) retningslinjer og varslingssystem "Mitt Varsel". 

2. Definisjoner 

 Vold og overgrep: Fysisk, psykisk, seksuell eller digital vold, samt omsorgssvikt. 
 Bekymringsmelding: Enhver mistanke eller observasjon som gir grunn til å tro at 

noen utsettes for vold eller overgrep. 

3. Varslingsplikt 

Alle medlemmer, trenere, ledere og foresatte i Marnardal idrettslag har en plikt til å varsle ved 
bekymring for vold eller overgrep. Varsling skal skje så snart som mulig. 

4. Hvordan varsle 

 Bekymring meldes via NIFs digitale varslingssystem «Mitt Varsel» Norges 
Idrettsforbund — ordinær varsling  

 Alternativt kan bekymring meldes til styret eller annen ansvarlig person i idrettslaget. 
(Leder eller gruppeleder) 

 Ved akutte situasjoner kontaktes politi (02800) eller barnevernsvakt Lindesnes 
Kommune (38 07 54 00) Alarmtelefon for barn og unge (116 111) 

Barnevernvakten - Lindesnes kommune 

5. Håndtering av varsler 

1. Mottak av varsel: Den ansvarlige i idrettslaget skal administrere varselet og vurdere 
alvorlighetsgraden. 

2. Videresending: Alvorlige saker oversendes til relevante myndigheter (f.eks. politi, 
barnevern). 

3. Konfidensialitet: Identiteten til den som varsler og den det varsles om, skal håndteres 
med diskresjon. 



 

 

4. Oppfølging: Idrettslaget sikrer at berørte parter får nødvendig oppfølging. 

 

6. Forebyggende tiltak 

 Alle trenere og ledere skal gjennomføre NIFs kurs om trygge idrettsmiljøer. 
 Idrettslaget skal ha en nulltoleransepolicy for vold og overgrep. 
 Alle trenere i Marnardal Idrettslag skal ha gyldig politiattest. 
 Informasjon om varslingsrutiner skal være lett tilgjengelig for alle medlemmer. 

7. Evaluering 

Disse retningslinjene evalueres årlig av styret i Marnardal idrettslag for å sikre at de er 
oppdaterte og effektive. 

Kontaktinformasjon:  

Marnardal Idrettslag – Line Skaar – styreleder@marnardalil.no – 920 94 754 

 

Se også NIF`s Veileder for håndtering av vold og trusler i idretten: Vold og trusler.  

 

 

 

 


